[bookmark: _GoBack]غرق‌شدگی کودکان خردسال به‌ویژه زیر ۵ سال یکی از جدی‌ترین تهدیدها برای سلامت خانواده‌ها در باغ‌ویلاهای ملارد است. بیشتر استخرهای خانگی این منطقه بدون رعایت اصول ایمنی ساخته شده‌اند و نبود آموزش کافی برای خانواده‌ها، احتمال بروز حوادث تلخ را بیشتر می‌کند. 
چرا کودکان در استخرهای خانگی در معرض خطر هستند؟ 
کنجکاوی و بازیگوشی طبیعی کودکان
 ناتوانی در شنا یا خروج از آب در مواقع اضطراری 
بی‌توجهی لحظه‌ای والدین یا بزرگسالان
 نبود تجهیزات ایمنی در استخر
 نکات ایمنی ضروری برای خانواده‌ها
1. حصار و درب قفل‌دار اطراف استخر را با نرده یا دیوار به ارتفاع حداقل ۱٫۲ متر بپوشانید. درب ورودی باید قفل ایمن کودک داشته باشد. 
2. پوشش ایمن استخر از کاور مقاوم و استاندارد استفاده کنید که وزن کودک را تحمل کند
3. هشدار و زنگ سنسورهایی نصب کنید که ورود به محوطه یا افتادن در آب را اعلام کند
4. ایمن‌سازی لبه و کف کف و اطراف استخر را ضد لغزش کنید. گوشه‌ها و لبه‌های تیز استخر را بگیرید تا آسیب‌زا نباشند. 
5. وسایل امدادی دم‌دست حلقه نجات، میله بلند و جعبه کمک‌های اولیه کنار استخر بگذارید
6. حضور دائمی والدین حتی چند لحظه کودک را تنها کنار استخر رها نکنید. تلفن همراه یا مشغله دیگر نباید باعث غفلت شود
7. آموزش کودک آموزش شنا از سنین مناسب (معمولاً بالای ۴ سال). توضیح ساده و روشن درباره قوانین ایمنی.
نقش خانواده و جامعه
 خانواده‌ها: مسئول اول پیشگیری هستند. هیچ وسیله‌ای جایگزین نظارت والدین نمی‌شود.
 در مدارس و مهدکودک‌ها: می‌توان با برگزاری جلسات آموزشی، فرهنگ ایمنی را تقویت کنند.
 گروه‌های مجازی: انتشار پیام‌های هشداردهنده و آموزش‌های کوتاه برای آگاهی عمومی.
 توصیه پایانی: پیشگیری همیشه آسان‌تر و کم‌هزینه‌تر از درمان است. ایمنی استخر خانگی فقط با رعایت چند اقدام ساده فراهم می‌شود. مسئولیت حفظ جان کودکان بر عهده همه اعضای خانواده است.
